Liebe Leserinnen und Leser,

Reisen Sie gerne? Ich schon, und zwar
am liebsten im Landle. Dabei entdecke
ich immer wieder neue Schonheiten und
Besonderheiten hier im Stidwesten. Ein
g’scheiter Schulbuchautor hat einmal
geschrieben: ,Reisen bestitigt auf den
ersten Blick die Gleichmacherei der Glo-
balisierung, bei genauerem Hinsehen
die Widerstandkraft regionaler Sitten
und Gebrauche.“ Recht hat er. Wir ha-
ben so viele Spezialititen im Landle, bei
denen es Spall macht, sie immer wieder
neu zu entdecken. Seien es nur kuli-
narische Freuden, Feste und Brauche,
Pflanzen und Tiere oder Regionen und
Landschaften. Kurz: Das Landle ist an
sich schon eine Spezialitit, die sich aus
vielen kleineren und groferen Speziali-
tdten zusammensetzt.

Denken wir nur einmal an den Brauch
des Uracher Schiferlaufs, der in diesem
Jahr seinen 300. Geburtstag feiert.
Oder an die Waldshuter Chilbi, die am
Wochenende nach Maria Himmelfahrt
(15. August) zum 555. Mal am Hoch-
rhein stattfindet. Traditionsbewusstsein
ist eine Spezialitiat im Landle.

Auch der Freiburger Mehlrostku-
chen oder die Biberacher Krépfle sind
Spezialitdten, die Gaumen und Magen
erfreuen. Ebenso die wundervollen
Weinspezialititen aus Tauberfranken,
die unsere Wein-Spezialistin Natalie

Lumpp fiir Sie getestet und ausgewéhlt
hat. Dazu passt eine Reise nach Bad
Mergentheim, zu der Sie Mein Léindle-
Autor Florian Baitinger mitnimmt. Sie
konnen auch unserem Wanderspezia-
listen Jiirgen Germann nach Radolfzell
folgen. Da die Stadt sechs Naturseen
umgeben und es im Lindle kein grof3e-
res Natura-2000-Schutzgebiet gibt als
an Bodanriick, Mindelsee und Untersee,
diirfte es eigentlich klar sein: Dort ldsst
sich auch herrlich wandern. Wieder
eine Spezialitit.

Und wem das immer noch nicht genug
ist, dem geben wir besonders schone
Tipps fiir Deko im Garten. Oder ein
herrliches Picknick. Oder eine wunder-
bare Einkehr. Damit wird jeder Ausflug
im Landle zu einem Erlebnis.

Folgen Sie unserer Spezialitdten-Spiir-
nase, dann ist es kaum moglich, dass bei
Thnen der Haussegen schief hidngt. Wer
iibrigens nicht weil3, woher die Redens-
art kommt, den kliart Berhard Bitterwolf
in der Rubrik ,Sprichwortlindle“ auf.

Viel Freude bei dieser Spezialititenaus-
gabe von Mein Léndle.

Thr
W]
Wulf Wager v
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- 2509 Butter

250 g Weizen- oder Dinkelmehl

e 2Eier

- e4ELWasser
e 1 Prise Salz f

- e Abrieb von 1 Zitrone

- e 1EL Vanillezucker

- e Hagebuttenmark

- fiir die Fiillung
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Herstellung:

trennen. Das Eiwei3 wird nicht

1 Von 1 Ei das Eigelb vom Eiweil3
e mehr gebraucht.

Aus Mehl, Eigelb, Wasser, Salz,
Zitronenschale und Vanillezu-
e cker einen Teig kneten, in Klar-

sichtfolie einpacken und 30 Min. in den
Kiihlschrank stellen.

Danach den Teig 5 mm dick
auswellen, die Butter in Flocken
e schneiden und auf dem ausge-

wellten Teig verteilen. Von beiden Sei-
ten her zur Mitte einschlagen und von

i oben nach unten wellen, dann den Teig
' - ’ At mit einem Kiichentuch abdecken und
- ==y ' : 20 Min. ruhen lassen. Diesen Schritt
. ——— - & ff’ 1 noch zweimal wiederholen. Den Back-
T g el - ofen bei 190-200°C vorheizen.
= | » 7 N

- Y | ] k. — _ Vom zweiten Ei das Eigelb vom
E . e ra C h e r 4 Eiweil} trennen, das Eigelb
. e bis zur weiteren Verwendung
- beiseitestellen. Den Teig erneut 5 mm
A : dick auswellen und runde Laibe von
. B ca. 8 cm Durchmesser ausstechen. Die

Rénder mit Eiweil3 bestreichen, in die
Mitte einen Teeloffel Hagebuttenmark

o0 B '
. setzen, eine Teighélfte dariiberlegen, die
Rander ganz vorsichtig andriicken, aber
: —— - y nicht zu sehr pressen.
- " x ., ’ ~ . . . - : ‘.

' _ Die Krépfle mit dem restli-
. - chen Eigelb bestreichen und
- —— e im vorgeheizten Backofen bei
&% Text: Johannes Guggenberger, Fotossdohannes Guggenberger (6), 68;:190-200°C rund. 15-20 Min. fertlg
Fotolia (2], Jorg Batschi (1) steck.adobe.com/Andrea (1), Wager Archiv (1) backen.




Einfach traumhaft: Der Blick vom Einfach losmarschieren, auch
Bodanrick auf den Uberlinger See

ohne Karte, durchs grofite
Natura-2000-Gebiet im Landle?
Das klingt nach einem Mekka
fur Wanderer. Ist es auch, findet
Mein Landle-Wandervogel Jir-
gen Gerrmann. Er hat die ,Ra-
dolfzeller Runden” erkundet.

il ‘4&‘&,.&”&:; L : e X o y ' : : mwelthauptstadt Deutschlands® —
T £ g b B ; ' i ] diesen Ehrentitel verlieh 1989 der
~Spiegel“ nicht etwa einer der Me-
tropolen der Bundesrepublik, sondern
einer Kommune mit damals gerade mal
gut 25000 Einwohnern: Radolfzell am
Bodensee. Ein halbes Dutzend namhafte
Naturschutzorganisationen haben dort
ihren Sitz. Und da die Stadt sechs Na-
turseen umgeben und es im Lindle kein
groBeres Natura-2000-Schutzgebiet
gibt als an Bodanriick, Mindelsee und
Untersee, diirfte es eigentlich klar sein:
Dort lasst sich auch herrlich wandern.
Die ,Radolfzeller Runden® eignen sich
hervorragend, um das Vogelparadies
auf Schusters Rappen kennenzulernen.
Sie sind bestens ausgeschildert, sodass
die Wanderkarte iiberfliissig wird. Die
Tourenldngen ermdoglichen ein Tempo,
das fiir die Schonheiten am Wegesrand
die gebiihrende Zeit ldsst. Und wer will,
kann sich sogar zwei Touren an einem
Tag vornehmen, denn auch die Hohen-
unterschiede halten sich in Grenzen.

- aalel

,W Gerade mal 30 Hohenmeter sind es

v zum Beispiel bei der (leichten) Mindel-
see-Runde. Acht Kilometer weist die
»offizielle” Streckenstatistik aus, und wer
einen Abstecher nach Moggingen macht
oder den Zuweg von dort wahlt, biir-
det sich vielleicht 1500 Meter mehr auf,
aber die lohnen sich: Das Wasserschloss
dort besitzt ndmlich fiir den Vogelschutz
in Deutschland eine geradezu histori-
sche Bedeutung. Das hat mit dem Zwei-
ten Weltkrieg zu tun: 1944 wurde die
weltberithmte Vogelwarte in Rossitten
auf der Kurischen Nehrung — die erste
ornithologische Forschungsstation {iber-
haupt — aus Furcht vor den heranrii-
ckenden sowjetischen Truppen geschlos-
sen. Man floh Richtung Westen, mit

der Bibliothek und wissenschaftlichen
Materialien im Gepéck. Die Suche nach
einem neuen Quartier fand in der Ndhe
des Bodensees ein Ende: Schlossherr
Nikolaus von Bodman war selbst Orni-




Nahe der idyllischen Pfade durch die

Uferzone begrifen einen immer wieder
gefiederte Weggenossen.

Fur Europas Wat- und Wasservogel ist der Mindelsee ein ganz bedeutender Lebensraum -
entweder zum Briten, als Rastplatz auf dem Durchzug oder als Dauer-Domizil.

Biische und Baume saumen die kleinen Zulaufe
und Abfliisse des Mindelsees ebenso wie die
romantischen Wege ringsum. Auf den Wiesen

o8

flhlen sich auch muntere Ziegen wohl.

thologe und bot seinen Kollegen aus Ost-
preuflen in Moggingen Asyl; fiir sie hatte
er bei der Siiddeutschen Vogelwarte und
der Beringungszentrale fiir Baden und
Wiirttemberg schon 17 Jahre gearbei-
tet. Die Vogelwarte Radolfzell gehort seit
2019 zum Konstanzer Max-Planck-Ins-
titut fiir Verhaltensbiologie und genief3t
unter den Ornithologen rund um den
Globus einen exzellenten Ruf.

Zauberhaftes Sumpfloch

Doch zuriick zum Mindelsee. So richtig
zu Gesicht bekommt man das Relikt
der Wiirmeiszeit zwar selten, aber
seine Geschichte ist trotzdem faszinie-
rend: In der letzten Kaltzeit im Alpen-
raum hatte eine, sage und schreibe,
900 Meter hohe Zunge des Rhein-
gletschers vor rund 110000 Jahren
begonnen, dieses Becken auszuschiir-
fen. Als das Eis vor etwa 15000 Jahren
schmolz, fiillte sich die Vertiefung mit
Wasser — acht Kilometer lang und bis
zu zwei Kilometer breit war dieser
»,Ur-Mindelsee®, also grof3er als der
heutige Schluchsee (und der ist der
zweitgrote im Landle). Mit der Zeit
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verlandete er; zum Teil auf natiirli-
chem Wege, zum Teil aber auch durch
»VerbesserungsmafBnahmen®, die
schon im Mittelalter starteten, mit dem
Ziel, den Wasserspiegel zu senken, um
mehr Wiesen und Felder zu schaf-
fen. Bis vor gut 100 Jahren diente das
Umland noch der Torfgewinnung; in
alter Zeit dominierte die Nutzung der
Landschaft, der Sinn fiir Asthetik oder
gar der Umweltschutz beschéftigte

kaum jemanden. Das heutige Natur-
paradies galt daher lange lediglich als
~Sumpfloch®.

Aber genau darin wurzelt auch der
Zauber dieser Landschaft: Die Versu-
che, dem See nutzbares Land abzuge-
winnen - heute ist er nur noch etwa ein
Viertel so lang und breit wie urspriing-
lich —, fithrte zu einer Vielfalt an Lebens-
rdumen auf engem Raum. Die unbebau-

ten Ufer 4hneln Szenerien in Schweden
oder in den polnischen Masuren. Kein
Wunder also, dass dieses Naturschutz-
gebiet bereits 1938 ausgewiesen wurde
und mithin, ebenso wie die nahe Mett-
nau auf der Landzunge im Bodensee bei
Radolfzell, zu den &ltesten und bedeu-
tendsten in Deutschland zahlt.

Zudem gehoren die 459 Hektar seit
1976 zum ,International bedeutsamen
Feuchtgebiet fiir Wat- und Wasservo-
gel“. Nirgendwo im Bodenseeraum
briiten mehr Vogelarten als hier. Na-
tirlich auch die selten gewordenen
Pirole, Neuntoter, Schwarzkehlchen,
Drosselrohrsinger und Mittelspechte.
Dank sogenannter ,,Brutflofe“ (im See
verankerten Plattformen) siedelte sich
auch die Flussseeschwalbe wieder an.
Gerade weil der Mindelsee so schwer
zuganglich ist, mogen Wasservogel ihn
auch in der kalten Jahreszeit: Gefie-
derte Gaste von weit her lassen sich
hier nieder, um sich auf ihrem Zug
auszuruhen, zu mausern oder ganz zu
iiberwintern. Im Wasser tummeln sich
Welse und Brachsen, Aale und Hechte,
Barsche, Rotfedern und Plotze. An den
Ufern fiihlen sich Wasser- und Spring-

frosch und der Teichmolch ebenso wohl
wie die Ringelnatter. Durch die Luft
schwirren so viele Libellen-, Kiafer- und
Schmetterlingsarten wie sonst nir-
gendwo im Ldndle (40 von der ersten,
600 von der zweiten und 400 von der
dritten Gruppe), darunter Helmazur-
jungfer und Spite Adonislibelle etwa so-
wie Sumpfschrecke, Blaukernauge und
Lungenenzian-Ameisenblduling.

Auch botanisch ist die Landschaft um
den Mindelsee eine Schatzkammer: Auf
den Feuchtwiesen und in den Kalk-
quellstimpfen blithen stark gefihrdete
Orchideen wie Sommerdrehwurz und
Glanzstendel, aber auch Schwalben-
wurzenzian, Fettkraut, Breitblattriges
Wollgras und Mehlprimel. Friihlings-
enzian, Brandknabenkraut und Kleines
Knabenkraut bevorzugen indes die tro-
ckeneren Wiesen. Die Biologen fanden
hier bei Untersuchungen 700 verschie-
dene Bliitenpflanzen sowie Hunderte
von Moos- und Algenarten.

Auf zu Hohe-Punkten

Wer gern ein paar Hohenmeter sam-
meln méchte, ist auf der Bodanriick-

Runde genau richtig. Denn die fiihrt
von Liggeringen aus zu den hochsten
Punkten der Radolfzeller Markung.
Auch dieser Molasseriicken — ein Ho-
henzug aus weichem Sedimentgestein,
der die beiden ,,Armel“ des westlichen
Bodensees voneinander trennt — wurde
zum Schutzgebiet deklariert, korrekt
bezeichnet als ,,Grundmordnenland-
schaft mit typischem glazialen Formen-
schatz“. Dazu gehoren feuchte Senken
und Moore, Magerrasen, groBflachige
Feuchtgebiets- und Verlandungsab-
schnitte am Ufer, Flachwasser-, Tie-
fenzonen und Hohlen. Durch eben
diese Vielfalt der Lebensrdume fiihrt
die Wanderung. Fiir ganz Eilige oder
auch Familien mit Kindern gibt es eine
~Muckeseckele“-Variante, aber eigent-
lich sind der Wald und die Wiesen dort
zu herrlich, um es bei diesem kurzen
Spaziergang zu belassen.

Zumal es viele schone Gelegenheiten
gibt, seine Wanderung zu unterbrechen
und einfach nur zu genieBen, zum Bei-
spiel beim Wiirstlegrillen auf der Mittle-
ren Wies, einer herrlichen Waldlichtung.
Von den Ruhebédnken des teilweise pa-
rallel verlaufenden Wanderweges ,,See-
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Mooshalde
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Alle Radolfzeller Runden sind
optimal beschildert (oben) -
auch entlang der Bisonweide am
Hofgut Bodenwald (unten).
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Grelebter Naturschutz

Seine Stellung als Mekka des Natur-
und Umweltschutzes verdankt Radolf-
zell nicht zuletzt dem Ornithologen
Gerhard Thielcke, der vor 61 Jahren an
die dortige Vogelwarte kam und spater
zum Rektor der Uni Konstanz avan-
cierte. 1972 griindete er einen Landes-
verband des Bunds fir Umwelt- und
Naturschutz und fand so viele Mit-
streiter, dass zwei Jahre spater der
Bundesverband (abgekiirzt BUND])
entstand. Aus dem gingen wiederum
die Deutsche Umwelthilfe, die Stiftung
Euronatur, die Bodensee-Stiftung und
der Global Nature Fund hervor, der
sich fiir den Erhalt der Okosysteme
engagiert und das weltweite Netzwerk
Lebendige Seen (Living Lakes) koordi-
niert. Thielcke ist auch der ,Vater” der
Naturschutztage am Bodensee. Der
1899 als Bund fir Vogelschutz gegriin-
dete Naturschutzbund Deutschland

(NABU) betrieb bis vor wenigen Jahren
auf der Mettnau ein Naturschutzzen-
trum; mittlerweile ist es in das neue
Bodenseezentrum im Wollmatinger
Ried integriert.

Auch politisch war Radolfzell Vorreiter:
Dort etablierte sich Ende der 1980er-
Jahre eines der ersten Umweltamter
der Bundesrepublik. Und engagierte
Birger verhinderten so manches
Grofprojekt, zum Beispiel eine riesige
Freizeitanlage fiir 10000 Menschen
mit einem Delphinarium.

Uber all dies informiert bis zum
11. Februar 2024 die sehenswerte
Ausstellung ,Umwelt bewegt.
Menschen - Geschichte - Radolf-
zell” im Stadtmuseum. Mehr In-
fos und aktuelle Termine unter
www.stadtmuseum-radolfzell.de.
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gang® schweift der Blick unter anderem
iber Bodman und den Uberlinger See.
Am Hofgut Bodenwald stapfen 20 leib-
haftige Bisons iiber die Weide. Der
Waldrand bietet die Aussicht auf Ligge-
ringen, Radolfzell und den Untersee mit
der Reichenau. Und iiber all dem kreist
immer wieder der Schwarzmilan, der
hier ideale Bedingungen vorfindet wie
Lichtungen, Feldgehdlze und Einzel-
bdume mit groen Kronen fiir optimale
Anflugmoglichkeiten.

In Liggeringen steht einer der letzten
von frither Hunderten Torkeln im Bo-
denseeraum zur Besichtigung. In dem
Gebdude aus der Mitte des 18. Jahr-
hunderts wurde frither Wein und Most
gekeltert. Letzterer spielt auch bei einer
weithin berithmten Einkehrméglichkeit —
bei einer Wanderung ja nicht unwich-
tig — eine groBe Rolle: Der Kranz, eine
iiber 150 Jahre alte Dorfwirtschaft, gilt
wegen seiner Diinnele (andernorts Din-
nete oder Flammkuchen) mit verschie-
densten Beldgen, vom Spinat iiber den
Speck bis hin zu Apfeln, als legendir.

Auch dieses Tiipfelchen aufs I zeigt: Die
Landschaft um Radolfzell ist ein Pa-
radies fiir Wander-Vigel. Ob mit oder
ohne Gefieder. #

Text: Jirgen Gerrmann, Fotos: Jirgen Gerrmann (10),
Jorg Batschi (1), Wager Archiv (1)

Aussichtspunkt
Schneckenberg

LOMAX -

Die Naturmode Manufaktii
.

Der Grillplatz auf der Mittleren Wies ladt
auf der Bodanrick-Runde zur Rast ein.
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Bodanriick-Runde 6

Start und Ziel: Bushaltestelle Dorf-
mitte Liggeringen (GPS 47.775010,
9.027530)

Strecke: ca. 8,5 km (Muckeseckele-
Variante mit Start und Ziel am Hof-
gut Bodenwald 3,1 km)

Gehzeit: etwa 2,5 Stdn.

(Variante 1 Std.)
Hohenunterschied: je 200 m Auf-
und Abstieg

Schwierigkeitsgrad: mittel

Infos: www.radolfzell-tourismus.de

@ e 0000000000000 00000000000000 00 00

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

e 0000000000000 0000000c0c00 00

. o L) ° o o

NK0]0)74
Fairtrade
Bio-
Baumwolle

#r { o
;5 A o 3 ohe \
L /////}/WI//////////////////////////////////////////////////

Die grofite Auswahl unserer FLOMAX und
albmerino Produkte finden Sie bei uns im
Manufaktur|Laden Gachingen
Braikeweg 6
72813 St.Johann-Gachingen
weitere Manufaktur|Laden
www.flomax-shop.de | Standorte
info@flomax-shop.de | Tel. 07122 8279795
L L L A L L L L L A A L A A A A A A
FLOMAX NATURMODE GMBH

Braikeweg 6
72813 St. Johann-/&achingen
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